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Circolare n.130                                                                                San Gavino Monreale, 02/12/2023 
a.s. 2023/2024 

Ai docenti e 
Agli  studenti  

 delle classi 3^  e 5 ^ del Liceo delle Scienze Umane 
 

 Ai genitori 
Al  DSGA 

Al personale ATA 
Sito Web 

 
Oggetto:  Avvio attività  “Programma di Skills Training: imparare a gestire le emozioni e lo stress “,  
classi terze e quinte.  
 
 

Si informano quanti in indirizzo che giovedì 14 dicembre 2023 dalle 14.00 alle 16.00,  presso i locali 
di via Tommaseo (aula Magna), si terrà il primo incontro formativo relativo al  “Programma di 
Skills Training: imparare a gestire le emozioni e lo stress.” Il calendario dettagliato delle restanti 
attività verrà condiviso dagli operatori del Serd durante il primo incontro, per ulteriori chiarimenti 
rivolgersi alla Prof.ssa Usai Laura e alla Prof.ssa Fanari Stefania. 

Classe Studenti coinvolti 

3^A 

 

 

 

Cadeddu Laila 

Giulia Podda 

Muntoni  Gaia 

Zedda Giulia 

Virdis Gaia 

 

3^B Carracoi Marta 

Muscas Adele 

Seruis Fiamma 

Soddu Dalia 



Soddu Elisa 

Sanna Aurora 

Porcu Matilde 

Pianu Camilla 

Curreli Diana 

Trudu Claudia 

3^C  Furcas Giada 

Sanna Matilde 

Pinna Silvia 

Spano Giulia 

Pinna Elisa 

Usula Giorgia 

5^A Pinna Nicole A. 

Sanneris Susanna 

 

5^ B   Mamusa Sara 

Marras Giorgia 

Putzu Rebecca 

Viola Rebecca 

 

                                                                                                                                                    La Dirigente Scolastica 
                                                                                                                                                  Dott.ssa Vincenza Pisanu   

firma autografa sostituita dall’indicazione  
                                                                                                                                                                                                                                  a stampa ai sensi D.Lgs. 39/1993 art. 3, c. 2 

 
 
                                                                                                                                                            

 
 


